Mita aBepiva, KaAupvog, (KaAAiétrn Maupou)
YAika

1 KING aBepiva

2 KPEPUUBIA PETPIO

EAai6Aado, aAdTi, TTITTEPI

MAévoupe Tnv aBepiva, Tnv alaTtifoupe Kal Tnv
aAeupwvoupe. Badloupe o€ Eva Tnydavi va KAwel To Addl.
Pixvoupe tnv abepiva padi pe 10 KPEUHUUDI KOUUEVO
pooéAeG.  A@OU TnyavioToUv amd Tn dia TTAeupd,
avaTTtodoyupifouuE TO TNYAVI O€ £Va KATTAKI KATOAPOAAS
Kal yupvaue tnv abepiva amd Tnv GAAN TTAeupd yia va
Tnyaviotei. Evwvovial 6Aa padi, Ta wdapia Kal TO
KPEPMUBI KaI YiveTal oav TTiTA.

Fotreg pe pudl, Tpikepl, (Mapia MrevreRivou)
YAikd

1 KIAG yOTTEG

1 KPEUMUDI

1 vioudra

EAai6Aado, ahdri, mitépl, pud

> éva  Tnydavi Bdloupe AAdI Kal OOTAPOUMPE Eva
KPEUMUOBI, TN VIOMATA, aAATI Kal TTITTEPL. AQOoU TTApouV
pia Bpdon pixvoupe TO piyya o€ €va Tawi Kai
apadialoupe TIG YOTTEG. Ta QQrVOUUE TTEPITIOU BEKA
AETITG Kal PETA piXVOUME vEPO Kal agou Tdpel Bpdon
pixvoupe 10 pUCI. To WYNVOUUE GTO QOUPVO, XWPIS va To
QAVOKOTEWOURE yia va Pn AIWCEl, WOTIOU VA Yivel oav
TiTa. To KOBOUPE O KOPPATIA KOl OEPPRIPOUE.

TaAiroke@Tédeg’, Tpikepl, (ET1dONG Zaxapdkng)

O1 “yaAitTreg” gival ol avepwveg TIG BGAacoag. Byaivouv
oTa pnxa vepd oe pépn pe Baldoaoio pelpa. AQou TIg
Madéwoupue atmd KaBapeES TTEPIOXEG, TIG KOBOUMPE PE TO
paxaipl kal TTPOCOETOUME, KPEWMUDI, Oudauo,
aAaTOTTITTEPO, AiyO WWI 1} vEPO Kal AAEUPI. ZUPNWVOUUE
OTTWG T KEPTEDAKIA KAI TNYAVICOUPE 0€ KAUTO AADI.

ZoUTTIéG pE XOpTa, ANOVVNOoOgG, (Taoia MaAapaTévia)
YAikd

1 KIAG ooUTTIEG

1 kIAG6 diGgpopa g((’)pm avadloya pe Ta XOpTO TTOU
UTTdpyouv o€ KABe eTToXn (KOQKOAIBPEG, GEOKOUAQ,
OTTavAKI, (WXIES, PadiKIa KATT.)

Kpeppudi Eepd kal ppEcko

Mig6 patodki dvnbo kai yigé HaTodKl Jaiviavo

TolyapiCoupe Tn OOUTTIA PE TO EEPO KPEUPUDI Kal apou
podicel TN ofAvoulE pe Kpaai. AQoU Bpaacel Ue To Kpaai
Kal Aiyo VeEPAKI pixVOUME OAa Ta UTTOAOITTA XOPTA
TAUpEVa, aAaTl kal TITTEPL. Bpdloupe o€ ayavh @wTtid
yid JICT Wpa.
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Axivoi yepioToi, Néa Mépapog KaBdAag, (Pavn
Taoon)*

YAikd yia 15 axivoug

2 @NiTCavia Tou Kaé pudl

5 KpePpUdAKIa PpECKA

EAai6Aado, duba o, avnbo, udiviavo Kai Aeuovi

KaBapifoupe TOUG axivoUug amd TIG PeAGVEG TTOAU
TIPOOEKTIKA. TOug avoiyouue Kal TTaipvouuEe To (OUMi Kal
Td auyd TougG. 2& pia KaToapoAa TTpooBEétoupe 4-5
KPEUMUDAKIO PPETKA PE AGDI, AvnBo, dUOGGHO, JaivTavo
Kal 2 @NiTCavia Tou Ka@é pudl, padi pe Ta auyd Twv
axIvwyv, TTpoaBéTovtag kal Aiyo oupi atrd Toug axivoug.
A@ou pioofpdacel To pudl, yePifouue Toug axivous. Toug
apadidloupe oTnV KatoapoAa pe Aiyo vepd, Aiyo Aeuodvi
Kai AGd1. Toug Bpddoupe PIoH WPa O€ XAPNAR QwTId.

* H ouAhoyr| axivwv atrayopeUetal. MNMapoAa autd, n cuvrtayn eivai
TTaPad0CIaKH Kal yIa QUTO KATayPAPETAI.

Xramodomita, Néa Mépapog KaBdAag,
Tdoon)

YAIKd

1 %2 KING XTATTOO!

1 MEYAAO KPEUMUDI
2 NiITCaveg pudi

1 @AITCavI AGDI

(Pavn

Bpdadoupe 1o XTaTTédI1, TO KOBOUUE O€ UIKPA KOUUATAKIA
Kol KpaTAe TO (OUMI. ZOTAPOUNE TO KPEPPUDI e TO AADI
Kal pixvoupe 1o XTatTéol. [NpoaBéToupe 3 QAIT(AveS aTTd
TO VEPO TTOU KPATHOAWE Kal To pudl. Otav Bpaael 1o pud
KOl KQUWOEI avoiyouue Ta QUAAQ. 2ZTpwvouue 5 @UAAa
oTo TOWi TTdvw oTa otoia BAaloupe T UAIKG TTOU
ETOINAOAUE OTNV KATOOPOAQ Kal ammd TTavw AGAAa 5
(GUAAa Kai TV wrivoupe oToug 200 BaBuoug yia pia wpa.

To EO.LATE - IvoTitoUuto AAieutikng ‘Epeuvag, Ba nbeAe va
eUXapIoTroel BEpUG GAOUG 6OOUG TTIPOCEPEPAV PHEPOG ATTO TNV TTOAUTIHN
EUTIEIPIN TOUG, Yyl TNV uAotroinon autol TOou TTPOYPAUHATOG.
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[MapadooliakEg EAANVIKES
2UvVTayéc ue Oalaoaoiva
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lvoTiTouTto AAIEUTIKAG 'Epeuvag




'Aepovaro’, AAévvnoog, (Tacia MaAapaTtévia)

YAikd

1% KING S1d@opa TTETPOWapPA (OKOPTTAIVEG, JOUCUOUAIQ,
YOTTEG, CaupidIa, XAVOI KATT.)

2€NIVO QPKETO

3 TTPACIVEG TTITTEPIES

2 vTopdTeg

AANATI, TIITTEPI, piyavn, EAAIOAad0, AeuovI

Bdadloupe o€ pia TTAQTIA KATOAPOAQ UTTOAIKO GEAIVO Kal
POOEAEG TTPACIVNG TTITTEPIAG. ATTO TTAVW OTPWVOUNE TA
KaBapiopéva kal aAaTiopéva wapia. MeTa QETEG VIOUATAG,
piyavn, aAdTi, Tmépl, EAaiGAado Kal Aepdvi 660 BEAOUE.
Nepd Aiyo, poAig va oketrdlel Ta Wapla. ZKETTACOUUE YE TO
KaTTAKI Kail To Bpdloupe o€ duvaTh QuTId.

WYdapia Ttnyavitd, 'ZUBpacn’, KdAupvog (KaAAiotrn
Maupou)

Ma va aAAGEel n yelon Twv TNyavNTWY Wapiwy, TToU JTTopPEi
va gival ptmaputrouvia, AuBpivia, peAavoupla, i yOTTEG
MEYAAEG, O€ TTEPITITWON TTOU £XOUV TTEPICCEWEl ATTO TNV
TTponyouUpevn WEPA. 2TO TRyAvl pixvoupe AAdI kai dUo
KOUTOAIEG TNG ooUTTAG aAeUpl Kal TO Podifoupe eAa®Pd.
MpooBéToupe TNV VIOUATA €iTE TPIYUEVN EITE PIa KOUTAAIG
TOPATOTTOATO, U0 KouTaMiEG €UdI, ahdTi. Otav Bpdoel n
oGAToa Bdaloupe Ta WAPIa KAl TO A@AVOUUE yia Aiyo oTn
QwTid. Ta wapla payeipepéva JE AUTO TOV TPOTTO OEv
aAAolwvovTal EUKOAQ Kal d1aTnEoUVTal TTOAEG HEPEG.

'Mapivdra', AAévvnoog, (Kativa @e63wpou)
Tnyavifoupe Ta Wdpla Tou BEAOUUE va PAPIVAPOUUE. 2TO
AGdI TTou Tnyavicape coTAPOUUE OKOPOO Kal TO ORVOUUE
pE EUBI. MeTd TTPOCOETOUE VTOUATA TTEATE KO APKETO VEPOD.
A@ou d¢oel N odAToa pixvoupue deVTPOAiBavo Kal Ta wapia.
MtropoUv va dlatnpnBolv €KTOG WuyEiou €wg Kal MIa
eBdouada.

'Actakopakapovada', KdAupvog, (NikoAag Makpulog)
Maipvoupe 1 aotokd. Tov KOBouue TpwTa OTn PEON,
aAQAIPOUE TO EVTEPO OTTO TO TTIOW PEPOG TNG OUPAG KAl TOV
KOBOoUUE O€ MIKPOTEPA KOUMATIAL

¢ pia karoapOAa kOBoupe KPEPPUDI, OKOPOO Kal Ta
ootdpoupe He TO AGOI. [MpooBétoupe uia kKovaépRa
- Topatakia. Pixvoupe Ta KOWPATIO TOU 0OTaKOU Kai Aiyo

VEPO.

Otav Bpdoel pixvoupe 000 vePO XPEIALETAl KAl KOPTO |

. MOKApoVAKI ) KpIBapdKl. ZKETTACOUUE KAl TO AQHVOUNE VA
Bpaael.

YapooouTtra, Tpikepl, (Zaxapdkng ZTa0ng)

H wapdooutra yivetal ge PTTakaAiopdkia, TTEPKEG, XAVOUG,
KokoBlIoUg, opépva, okOpTTaIveG, caloUapdo aAAd akéun
Kal oQupida Kal guvaypida.

YAIkda

2 KING a1ré T TTPpOavVa@EPOUEVA WApPIA.

2 HEYAAA KPEUUUBIO

3 TTaTATEG

2 ITTEPIEG

®UAa géAIvo

AAGTI, mTEPL, €AaidAado Kal av €iPaoTE KOVTA OTN
B8aAacoa, Bahacoivo vepo.

Bdloupe oTnv katoapoAa pe TO VEPO KPEUMUDIQ
XOVTPOKOUUEVA, TTATATEG, TTTEPIA, QUANa atmd oéAivo,
aAdm, mépl, eAaidAado kai Aiyo BaAacoivéd vepd. Ta
agrvoupe va Bpdoouv Tpia TETaPTA TTPIV PIOUNE Ta Wdpla.
MeTd pixvoupue Ta Wapia Kai Ta a@rvouue AANO Eva TETAPTO.
2uvABwg Byadoupe Ta wapla kai oto {oui pixvouue pudi i
MavéoTpa.

Wapoéocoutra, Néa TMépapog KaBdAlag, (Mwpyog
Tdaoong)

YAikd

1% KIANG wdpia. Oco TrepiIoadTEPA £iON TOOO VOOTINOTEPN OO
yivel n ooutra. (Apdkaiveg, XpIOTOWAPO, OKOPTTAIVEG,
@aVAPI KATT.)

1 u€TpI0 KPEPPUAI, 3 KAPOTA, 3 TTATATEG

2€NIVO, PJaiVTavO, KAuTEPN) TTITTEPIA, OKOPOO, OAATI, TTITTEPI,
ehaidAado.

Bpddoupe Ta wapia. Apou Bpdcouv COUPWVOUNE To (oUpi
Kal pgéoa pixvouue Ta uttéAoimra UAIKA. MOAIG Trdper pia

Bpdon, pixvoupe Ta Wapia kabapiouéva amd Ta aykadia *

TOUG Kal guveyioupe To Bpdaipo Tng oouTrag. AQou Bpdaoel
TIPOCOETOUE TO XUPO £VOG AgpoVIOU.

-

'KakaBid', KadAupvog, (Nik6Aag MakpuAdbg)

YAIkd

1% kIANO wdpla (xdvoug, XploTOWapa, OKOPTIAIVEG,
OpaKkaiveg, caloUBapdoug, TTEPKEG)

3 TaTdTEG

3 KapoTa

2 KPEPUUDBIO

EAaidoAado, aldTi, Timépl, o€AIVo

>¢ Pia katoapOAa ToTToBeTOUUE Ta KPEUPUDIA, TIG TTATATEG,
TO KOPOTa Kol 1o O€Aivo. ATTO TTavw Ta TTAUPEVO Kal
aAaTiopéva wdpla Kal Aiyo vepo, ica ioa va OKeTTAoEl Ta
wdpla. MpooBEToupe aAdT Kai TITTEPI. ZKETTACOUUE TNV
KAToapOAa Kal Ta aPprVOUE va OlyoBpdoouy.

'MAaki', AN6vvnoog, (Kativa ©sodwpou )

YAika

1% KINO wdpla (yotTeg, odATTeG, peAavoUpia, Pouyypi,
opépva i 0TI GAAO TTPOTIMOUE)

1 KING KpEPPUBIa

1 KOUTOAIA TNG COUTTAG TTEATE VTOUATOG

EAai6Aado, paivrave, @UAAa ddevng, okopdo, TTITTEPId
DAwpivng

KaBapifoupe Ta KpepUdIa Kal Ta KOBOUUE QPETEG. 2€ Mia
@apdId KaTtoapOAa COTAPOUME TA KPEWMUSIQ HE AL
[NpoaBéToupe vioudTa TTEATE, paiviavo UTTOAIKO, Tn Odgvn,
TO OKOPOO Kal TNV KOKKIVN TITTEPIA PAwpivng. ATTO TTavw
ToTroBeTOUE Ta WApIa TNV KATOAPOAQ, a@OU YEUIOOUUE
Kal TNV KoIANId Toug pE TO UAIKO TToU €ETOINAOOUE
TTPONYOUNEVWG.

'WapiwAaki', Tpikepl, (BikTwpia Zravodiuou)
YAikd

1 KIANG Wwapia

1 KING vTOpdTEG

1 YyaTodKI paivravo

2 okeAideG okOPdO, KPEPMUBIa
EAaidAado, aldTl, TITTépI

Tolyapifoupe Ta KPEUUUBIO HYE TO AAdI KAl PiXVOUME Th
VTOMATa WIAOKOUWEVN. MpooBEéToupe To paiviavéd kai Ta
Q@rVOUNE OTO TaWi YIoT) Wwpa va wnbouv. Metd Baloupe Ta
WAapIia Kal Ta Wrvouue yia GAAa 20 AeTTTd.
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